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B Tochnologie

/adbaj o naskorek
od srodka

Naskorek to najbardziej zewnetrzna, widoczna warstwa naszej skory.
Stanowi podstawowq linie obrony przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Jego kondycja jest tez kluczowa dia zapobiegania
pierwszym oznakom starzenia.

bocs! 10 nowy, halistyczny profokdd, kiory dziara
N na naskorek od wewngtrz, aby odbudowad
skére | zapobiegac omnakom je starzenia.
Dicczego doanie © neskérex jest ok waznet Be joko
najbardziej zewnetrzna warstwa skéry, odgrywa kiu
czowq role w ochronie cicta przed szkoclwym dziala-
niem czynnikow zewnetriznych oraz ogranicza virate
wody z orgenzmu.
Uptyw czasu, ekspozycija

korzystujqcea fale elektromagnetyczne - pomaga
zachowaC strukture | funkcje naskorka.

Kwas hialuronowy. Jest to naturalna substancija
wystepujgca w organizmie, © wyjqtkowej zdoinoici
cc wgzonial zalrzymywanic wedy. Peomaga zwiekszye
nawadnisnie, przeciwdziala sucholciskory | poprawia
je] teksture.

Kosmeceutyki. Kosmeceu-
tyki Neauvia, przeznaczone

na stohce | zaburzenia hor- _ . do uiytku domowego, z0-
mongaine powodu|q, 2e sfaje )()()ht staty opracowane przez le-

sie on clenszy, szorstki | su-
chy, co negatywnie wptywa
na jego prawidiowe funk-
cjonowanie. Ostabienie tej
pierwszej bariery skéry spra-
wig, e je| funkcja ochronng
| miody, zarowy wyglad sq 20-
grozone. Dictego ulrzymanie
naskérka w dobrej kondyci
jest kluczowe dia zopobie-
gania pierwszym oznakom
starzenia.
Nboost - nowy. holistyczny
protokot, ktory odbudowuije
| Zzobezpieczs naskorek, 1o podstawowy krek w doaniu
o pigkny wyglqd
Protokét Nboost fo polgczone dzialanie urzqdze-
nia emitujgcego energie, preparatu na bazie kwa-
su hialuronowego oraz synergicznie dzialajgcych
kosmeceutykéw. Pozwala na osiqgniecie kinicznie
potwierdzonych rezultatow.

Urzgdzenie emitujgce energie. Radiofrekwencja
Sectum to minimalnie inwazyjna technologia wy-

UROQDA

ne "- YA

karzy. Zawierqjq biologicz-
nie aktywne sktadniki ktére
wspierajq efekty zabiegow
estetycanych. Pomogojq one
wzmocni€ ochrone antyok-
sydacyjnq skéry i jej bariere
ochronng.

Nboost odpowiadae ne po-
trzeby rdéinych typow skéry.
Jes! zabiegiemideainym dia
mtodych oséb, dla ktoérych
bedzie to pierwszy zableg
medycyny estetyczne| oraz
dla 030D, ktore chcq zapo-

biegac ocznakom slarzenic sie skory
Efekty stosowania sq widoczne 2orez pe przeprowa-
dzeniv zabiegu Nboost w klinice. Skora ma naturainy
blask, jest nawodniona i ujedrniona. Ale proces od-
budowy i odnowy skéry frwa 3-4 tygodnie. Wzmaoc-
niamy go dzigki odpowiedniej pielegnacji domowej.
W jego efekcie naskérek staje si@ grubszy i bardziej
gesty. kolory! skory rownomierny, a powierzchnia
gladka. =]

WZMOCNIJ SWOJA

SKORE OD SRODKA ~7,2%

CIENWENEN

Nboost

OpeupowA NASKORKA
HoLISTYCZNY PROTOKOL ZABIEGOWY

Zapyta) o NBOOST swojego lekarza, dowiedz sie wiece| na: neauvia.pl/protokol-nboost/
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O i O
A27 5 /CJ :agie’r X Okoto 50 /O
w okresie menopauuzy kobiet po menopauzie
moze odczuwac AE it b odczuwa objawy, ktdre
. objawy ATROFII MIEJSC  nie siega Po porade wptywajg na funkcje

INTYMNYCH ! seksualne i jakos¢ zycia

\ Ginekologia estetyczna poza EFEKTEI\/I OD Nt
emoc;onolnyml bezposrednio powigzanymi z s ceng i pewnosciq siebie. Podobnie jak
w przypadku kazdej innéj czesci ciata, pochwa i'8kolice damskich narzaddw ptciowych
starzejg sie i sq podo’rne na wiele czynnikdw, fakich jok zmiany hormonalne, cigza,
i menopcuzo wahania masy: Clo{d'oroz infensywny sport.

ZENIA, to korzysci zwigzane z aspektami

Nrose fo innowc:cyjnc odpowiedz medycyny estetycznej na problemy kobiet. =

PiIERWSzY HousTYCzNY PROTOKO: ot N
DEDYKOWANY DO ODMLODZEN|A STREFY |NTYMNEJ v dowiedz sie wiecej na: www.nrose.pl
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Wzdrowym ciele zdrowy duch i piekna skora.
A medycyna estetyczna ma wspierac pacjentow
w dqzeniu do poprawy samopoczucia, zdrowia i wreszcie
sta¢ na strazy tego, co nazywamy dobrostanem. O swoich
doswiadczeniach, narzedziach zmian oraz zabiegach
opowiada Katarzyna Nadolna, prezes zarzqdu ITP S.A.

Czy medycyna estetyczna moze wspieraé zdrowy styl zycia?

Medyeyna estetyczna to nie tylko dbanie o powierzchowna
urode. To dziedzina $cisle zwigzana z medycyna przeciw-
starzeniowg. W koncu wszystko, co ma wpltyw na nasz wy-
glad, jest bezposrednio zwigzane z tym, jak sie ezujemy. Stad
w czasie plierwsze] konsultaeji u lekarza medyeyny estetyezne]
czesto okazuje sie, ze przed zabiegiem nalezy wykonaé szereg
badan. Specjalista w czasie wywiadu moze wskazaé na zabu-
rzenia hormonalne, tak ezesta insulinoopornosé albo Hashi-
moto. Konsultacja jest pierwszym krokiem do zmian, badan
1 poprawy zdrowia. Dalej lekarz dopasowuje terapie. A wirdd
naszych zabiegéw, ktore najlepiej tacza medyeyne estetyezna
ze zdrowym stylem zycia jest endermologia LPG. Jej dzia-
tanie polega na stymulowaniu komoérek ttuszezowyeh i pobu-
dzaniu procesu lipolizy. Uwalniamy wiee thuszez i zwiekszamy
poziom spalania w organizmie o 70 proc. By pozby¢ sie tej
energil, trzeba wprowadzié kolejne zmiany w codziennosei: pié
duzo wody 1 zadbaé o aktywno&é fizyezng po zabiegu. Poza
tym z komorek ttuszezowyeh uwalnia sie sporo toksyn, dlate-
2o wazna jest w tym czasie odpowiednia suplementacja. Dla
utatwienia mamy dla pacjentéw herbaty ziotowe oraz suple-
menty w amputkach wspierajace dziatanie endermologii. Cia-
o chudnie, a organizm oczyszeza si¢ — tu medycyna estetycz-
na stol na strazy zdrowego stylu zyecia. Podobnie w zabiegu
odmtadzajgeym na twarz — Zaffiro. Terapia ta polega na sty-
mulowaniu fibroblastéw do produkeji kolagenu, a w tym okre-
sie potrzebujemy zwiekszonej dawki witaminy C. Lekarz moze
zaleci¢ podawanie jej w suplementach oraz doradzié zdrowe
odzywianie.

e VOGUE
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0d czego zaczgé zmiany? Czy istniejq proste sposoby na poprawe samopoczucia?
Trzeba byé dla siebie dobrym, nawet w trudnym eczasie.
By wprowadzié zmiany, warto zastanowié sie, jak zaczynamy
dzien, i sprobowaé prostych éwiczen oddechowyeh, ktére do-
tleniaja, odstresowuja, zmieniajg pH organizmu, zwiekszaja
site uktadu odpornosciowego. Kazdy moze znalezé swoja, tech-
nike. Warto pamietaé, ze mozg jest najwazniejszym organem
w ciele 1 trzeba o niego dbaé w kontekscie starzenia. Prostym
sposobem jest szklanka wody wypijana kazdego dnia, tuz po
obudzeniu. Mézg sktada sie w wiekszosei z wody 1 potrzebu-
je jej, by prawidtowo funkejonowaé. A jeszeze lepiej dodaé
do niej tyzeczke naturalnego octu, by zyskaé zbawienne dzia-
tanie na caty organizm. Oczyszezajacee, odzyweze, ochronne,
wzmacnigjace, a dla oséb, ktére cheg zadbaé o sylwetke, jest
to prosty sposob, by przyspieszyé metabolizm i poprawié efek-
ty zabiegéw wyszezuplajacyeh na ciato.

Superfood, ziola czegsto pojawiajq sie w kontekscie dbania o urode i dzialania anti-
-aging. Ktérez nichzaslugujq na szczegolng mwage?

Wiele lat temu po raz pierwszy ustyszatam o potrzebie su-
plementacji witaminy D na kongresie medycyny estetyezne;.
Witedy jeszeze sie o tym nie méwilo, a przeciez zyjemy w kli-
macie, w ktorym stonea jest niewiele, co wptywa na nasze
funkejonowanie, urode, samopoezucie 1 determinuje poziom
aktywnosel uktadu odpornosciowego. Dlatego potrzebuje-
my witamin oraz waznych antyoksydantéw, wérod ktéryeh
na pierwszym miejscu jest witamina C. Kolejnym, produko-
wanym naturalnie w naszym organizmie antyutleniaczem
jest glutation. By pobudzié jego wytwarzanie, potrzebny jest
sen, poniewaz na poziom jego produkeji wptywa melatonina
—hormon o dziataniu anti-aging, catkowicie zalezny od jakosei
naszego snu 1 ilosci stonea. Niestety, spedzajae dni w biurach,
a wieczory w domach przed telewizorem, narazamy si¢ na sze-
reg konsekwencji. Nowym zagrozeniem jest §wiatto niebie-
skie, ktore mozemy blokowaé, wlaezajac ochronng pielegnacje
skory. I tu pomaga niezwykle skuteczne serum Vagheggi z li-
nii Intense. Dalej podstawa sa kwasy omega-3 oraz krzem.
Ten ostatni jest naszym budulecem, a jego zapasy kurezg sie
w trakeie catego zycia. Suplementacja przynosi efekty w po-
staci moeniejszyeh paznokel, wlosow 1 gtadszej skory. Polecam
tez picie zi6t 1 korzystanie z tych, ktore rosng tak blisko, jak
mniszek lekarski, pokrzywa ezy igly sosny.

Jednygmi z najwiekszych wrogow skory sq stres i zmeczenie. W jaki sposob radzi¢
sobie ze skutkami szgbkiego trybu Zgycia?

Zestresowana skora jest zwykle odwodniona. W ofercie mar-
ki Neauvia mamy mezoterapie Hydro Deluxe, ktora dziala
jak ratunek dla zmeczonej skory. Zabieg jest jednorazowy
1 juz po dwoch dniach twarz wyglada na wypoczeta 1 Swie-
za. Wprowadzony do skéry nieusieciowany kwas hialurono-
wy natychmiast poprawia nawilzenie. Do tego warto zrobié
zabieg Geneo z nowg, kapsutka Detox. To szybka, przyjemna
procedura dajgea blyskawiczny rezultat. Geneo oczyszeza,
wygtadza, wyréwnuje kolory i daje efekt ;Wow!”. Medycyna
estetyezna ma sporo wlasnie takich prostych narzedzi, ktore
potrafia zadziataé szybko, poprawiajac wyglad 1 dajae moty-
wagje do glebszych zmian. m

ZDJECIE: MAT. PRASOWE
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Holistyczny protokdét dziatajacy na naskorek
od wewnatrz — tam odbudowuje skére 1 zapo-
biega oznakom jej starzenia. fiaczy dzialanie
urzadzenia emitujacego energie, wypel-
niacza na bazie kwasu hialuronowego oraz
synergicznie dzialajacych kosmeceutykow.
Efektem jest nawilzona, jedrna skora.
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WANDA TRACZYR-STAWSKA
Nicustepliva

@“‘ | TEMAT MIESIACA
SZCZESCIE MOZNA ZNALEZC
ZAWSZE | WSZEDZIE

SZCZEPAN TWARDOCH
SpPoro gniewu, Zero agresji

PSYCHOLOGIA
Wojciech Eichelberger
wezy dxiect samoobrony
TILDA SWINTON
o niesmialosci Zolia
Milska-Wrzosinska
ANDA ROTTENBERG o

Powtorka z historii

ZOFIA RACZMARER |
siega awiazd y

A

AGATA 1{\331{.\"&/ | \
Przestalam y

by¢ corka 4 A

Ratarzyna Miller
MOWi:
Szanuj sichie!

Michal Pozdal
0 wplywie
cxulosci na seks

Magda >
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KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

SERUM NA PODIUM
Serum z 30-procentows witaming C Neauvia Advanced
Care System zostalo nagrodzone Perlg Dermatologii
Estetycznej 2021 w kategorii redukcja zmarszczek.
Tosilnie dziatajace serum przeciwstarzeniowe
iantyoksydacyjne doskonale uzupetnia zabiegi medycyny
estetycznej. Dziala przeciwzmarszczkowo poprzez
usprawnienie procesu syntezy kolagenu. Niweluje
istniejace przebarwienia i zapobiega powstawaniu nowych,
przywraca skorze mlodzienczy blask. Serum C-Shot
NEAUVIA, 80 ml/390 z{. neauvia.pl
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