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Sztuka

pielegnacji

Wieczna mlodosé? Kto o niej nie marzy! Dolychczas medycyna estetyczna skupiala
si¢ na walce z czasem i efektami jego uplywu. Ale po co walczyé z czyms, z czym nie
da sig wygrac? Dzis koncepcja anti-aging jest zastgpowana przez pro-aging.

Nie walczymy, tylko zapobiegamy. Jak robié to wlasciwie, wyjasnia dermatolog
Anna Plathowska-Szczerek.

tycznej s osoby mlode. Przychodzy, aby poprawic sobie
ksztalt ust czy nosa, usungé blizny po trydziku. Zabéegi
majj upickszy¢ urodg i naprawié defekty. Tymezasem juz
po dwudziestce warto zadbad o skirg tak, by w pbinicy-
szych latach unikngé powainych problemdw. Nie ma
preciwwskazan, by juz 20-latka zastosowaka botoks

w przypadku wyratnych mimicznych zmanzczek, jedli
Jo) przeszkadzajy. Przewainie jednak w tym wicku skdra
Jost wolgz sprezysta i jodma, Warto pomydled o komplek-
sowym dzialaniu, kt6re nie tylko poprawi jej wyglad, ale
z uplywem czasu,

Kluczem jest odpowiednia pielegnacia, a takie whadciwa
dieta i styl zycia, bo dziakanie na skideg od wewngtrz jest
tak samo wazne, jak to od zewngtrz, Warto w xwigzku

z tym zasiggnaé porady specjalisty. Wiedza zaczerpnigta
2 internetu czy od koleZzanek nie wystarczy. Przy doborze
diety i suplementagji dobrze porozmawiaé z dictetykicem,
a jedli chodzi o pielggnacie, najlepszym doradey bedzie
dermatolog.

UNIKAJ BLEDOW

Podejicie pro-aging jest waine juz od najmbodszych lat,
gdy zaczynamy dbaé o skirg. Bo niewladciwe kosmetyki

z najezgstszych bleddw, jakie popelniajy miode osoby,
nych do wieku i problemu. Na przykiad, jedli ktod ma
tradzik | stosuje mocno wysuszajyce toniki na bazie
alkoholi, wysusza skirg. A przeciez nawilzenie to
podstawa, bo skira przesuszona staje si¢ bardzicj
podatna na podraznienia i szybeie) sig starzeje. Im jest
bardzicj nawilzona, tym mnicj widoczne s zmarszczki,
Co wige robié, aby chronié skirg?

NAWHLZENTE

Konoepcja anti-aging skupia sig na roli skiry wiasciwej.
Zabiegi proociwstarzeniowe pologajy ghéwnie na
stymulacyi ibroblastdw do produkc)i nowego kolagenu,
dziakaniu gleboko wewngtrz skiry wladciwe. Tymezasem
pro-aging kladzie nacisk na ochrong, czyli na banerowy
rolg naskdrka, Wiadnie w nim zachodzi wiele procesdw
metabolicznych i od pornodciowych, dlatego niczwykle
istotne jest utrzymanie go w dobrej kondycji. Shuia temu
zabiegi mezoterapii i te z uxyciem fali radiowe). Nowodciy
Jest zableg lyczony o nazwie Nboost, wykorzystujycy fale
radiowy | mezoterapip podezas jodnej procedury, a jego

wplywa na odbudowy naskirka, praywraca jogo whalcivg »

| SI



organizacj¢. Obkurcza réwnicz witkna kolagenowe,
dzialajye ujedmiajgeo. Z kolei mezoterapia nawilia

i odzywia caly skorg i dziala ochronnie na naskérek. Ta

z odpowiednim doborem skladnikéw, w tym stymulujy-
cych i odzywiajgcych, jest doskonalym i najlepszym
~wewn¢trznym kremem”. Nie sposob nic wspomnieé
réwniez o antyoksydantach, ktdre sg kolejnymi waznymi
czynnikami przeciwdzialajgcymi starzeniu si¢, Chroniy
skdrg przed wolnymi rodnikami, wyrdwnujq jej koloryt

i dzialajy lagodzyco na mlody cerg. Doskonale s tez
peelingi. Przywracajg dobry rytm naskdrkowy, wplywajq
na konkretne problemy skéry, takie jak rozszerzone pory,
zbyt duzy lojotok, szorstkodé czy zmiany pozapalne,
zwlaszcza w grupie 20-35-latek.

OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM
Gléwnym, oprécz chronologicznego, procesem starzenia
sig jost proces srodowiskowy. Nasza skdra codziennie
narazona jest na dzialanie wielu negatywnych czynni-
kéw, ktére powodujy ostabienie jej kondycji, zmiany,
przebarwicnia i zmarszezki. Jodnym z istotniejszych
procesdw jest photoaging, czyli starzenie si¢ skory

IASADY PIELEGNACIJ PRO-AGING

b, Wik

Polecamy

2. Leen petogrocyry Rebaoncng Cream, Neouvia, S0 i 383 o

spowodowane promieniowaniem sfonecznym. O jego
szkodliwodei nie trzeba dzid juz nikogo przekonywad.
Wiadomo, 2o nalezy dbad o od powiednig ochrong,
stosowad kremy z filtrami takZe zimg | nawet wtedy, gdy
-nic ma slofica”™, czyli po prostu zawsze, gdy wychodzimy
na zewngtrz. [ o kazdej porze roku. Promieniowanie
sloneczne to jednak nie wszystko, W zwigzku z rozwojem
technologii jestedmy takie narazeni na dzialanio
promieniowania pochodzgcego z ekrandw, monitordw,
telefondw komdrkowych, zwanego HEV (High Energy
Visible Light). Swiatlo nicbieskic takze powoduje
starzenie sig skéry, podobnic jak promieniowanie UVA

i UVB. Dociera ono gl¢boko do naczyh krwionodnych

i tkanki podskdrnej, niszezge DNA komdrek | przysple-
szajye fotostarzenie sig skéry. Dlatego wiele firm
opracowalo juz formuly kremdw z filtrami chronigeymi
przed Blue Light. I naprawdg warto je stosowaé regular-
nie. Dzigki temu zadbamy o skére na kazdym poziomic. u
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Nasze

rekomendacje

KWIAT KOBIECOSCI

Nasze ciato ulega procesom starzenia. | cho¢ nie zawsze

o tym myslimy, narzqdy piciowe, pochwa i skéra okolic
infymnych réwniez z wiekiem sie zmieniajq. Mozemy zauwazy¢
ich zwiotczenie i utrate jedrnosci, odczuwamy podraznienia,
borykamy sie z czestszymi infekcjami pochwy. Poza tym
pojawia sie bol podczas stosunku, a zmiany estetyczne
prowadzqg do dyskomfortu i skrepowania. Tu z pomocq
przychodzi #NRose. Ten pierwszy holistyczny protokol
dedykowany regeneracji miejsc intymnych tqczy zabiegi
Sectum, wielozadaniowej plafformy wykorzystujgcej fale
radiowq, z Neauvia Intense Rose, wypetnianiem bazujgcym na
opatentowanej formuie kwasu hialuronowego, oraz Neauvia
Rejuvenation Rose Gel, miejscowq pielegnacjq pozabiegowd.
Protokét ten zostat szczegdlowo przebadany, poddany testom
klinicznym oraz zatwierdzony przez komisje etyczng. Pacjentki
podkresialy zadowolenie z aspektéw wolumetlrycznych,
poprawy wyglgdu oraz nawilzenia i komfortu w strefach
intymnych. Z kolei badanie histopatologiczne wykazato
znaczny wzrost ilosci kolagenu w sciankach pochwy i wargach
sromowych po petnej serii zabiegdw #NRose. Lekarze
podkreslajg, ze seria zabiegdéw lgczonych pozwala na
regeneracje na trzech poziomach: komorkowym, tkankowym
oraz na poziomie narzqdow. Z jednej strony mamy wiec
radiofrekwencie, ktéra wplywa na kolagen i elastyne w skoérze,
a z drugiej kwas hialuronowy i jego dzialanie wolumetryczne
korygujgce afrofie i zwiqzane z nig objawy. Cel jest jeden:
poprawa jakosci skory oraz przywrocenie komfortu.

136 | Beauty ekspert



w okresie menopauzy
moze odczuwadc |
objawy AIROFII MIEJSC
INTYMNYCH }
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PIERWSZY HoListyczny ProTokOt DEDYKOWANY DO ODMLODZENIA STREFY INTYMNEJ

£ ©

Zapytaj o NROSE swojego lekarza,
dowiedz sie wiecej na: www.nrose.pl
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NEAUVIA

THE ADVANCED HOLISTIC APPROACH

NEAUVIA

www.neauvia.pl
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Zakochaj si¢
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Zakochaj si¢
W
NEAUVIA

Badania pokazujq Ze, kobiety 7 tru-
dem otwarcie mowiq o problemach
i dolegliwosciach intymnych. Jak
przetamacd ich niesmiatos¢ i zaklo-
potanie?

Kluczowa jest prawidlowa relacja le-
karz-pacjent. Podstaws do przelamania
bariery niesmialosci, czy zaklopotania

jest efektywna komunikacja, oparta na

zaufaniu, empatil, wzajemnym shicha-
niu 1 adekwatnym reagowaniu. Wyda-
wac by sie moglo, ze banalne, a jednak
czy my jJako lekarze potrafimy dobrze
shucha¢ naszych pacjentow? Czy po-
trafimy by¢ na tyle czujni 1 empatycz-
ni, aby zapytac kobiete o cos wiece] niz
sjakie bierze leki 1 na co choruje™ Wi-
zyta z pozoru kontrolna, moze stac sie
dobrym poczatkiem do rozmowy o tym
z czym tak naprawde zmaga sie kobieta.

Okolice intymne starzejg si¢ po-
dobnie jak inne czesci ciata. Jak
u siebie rozpoznac objawy, na co
wrocic uwage?

Starzenie si¢ skéry powoduje zmiany
w jej barierze ochronnej, spowolnienie
odbudowy komarkowej, spadek syntezy
lipidow, kolagenu, kwasu hialuronowe-
go 1 elastyny. Skutkiem tego jest utrata
blasku, wiotkosé skory, elastycznoser,
suchosc¢ 1 pojawienie si¢ przebarwien.
ad naszych zewnetrznych oko-
vmnych wplvwa nie tylko wiek,

INTYMNA SPRAWA

Protokol Nrose marki Neauvia™ idealnie wpisuje sie w holistyczng filozofie
lgczenia zabiegow medycyny estelycznej w celu uzyskania lepszych efekiow
w krotszym czasie. Jak wyglgda terapia, ktora dba o kobiece najwrazliwsze
strefy — wyjasnia ginekolozka dr Karina Barszczewska, ambasadorka marki

Neauvia™

medycyny estetycznej.

ale takze spadek masy ciala (np. po po-
rodzie czy operacjach bariatrycznych)
a takze codzienne mikrourazy spowo-
dowane noszeniem obecislych ubran
czy usuwaniem owlosienia w tych oko-
licach. Efektem tego moze byc¢ swiad
i pieczenie. Zmiany biologiczne 1 khi-
niczne dotyezg takze nablonka pochwy,
ktory wraz z uplywem lat staje sie cien-
ki1 suchy, zmniejsza sie jego ukrwienie
oraz elastycznosé. Oprocz tego mamy
do czvmenia ze slaba reakcja wydzel-
nicza w czasie aktvwnosci seksualnej co
moze powodowaé bal przy wspolzyeiu,
niewystarczajgcg lubrvkacje, dyskom-
F‘:']'t.,_ SPﬂflEk Fll:lf_lrliel:eniﬂ‘ I]Dl:]l’{lini?'
nie 1 pieczenie. Na szczgscie mamy juz
protokal zabiegowy. ktory pozwala nam
zaradzi¢ tym problemom.

Na czym polega taki protokot i co
daje pacjentkom?
Marka Neauvia™
holistyezny protokél dedykowany do

stworzyla pierwszy

rewitalizacji strefy intymnej. Strategia
opiera si¢ na zastosowaniu radiofre-
kwencji biopolarne) (Sectum), kwasu
hialuronowego  (Neauvia™  Intense
Rose) oraz kosmeceutyku (Neauvia™
Rose Gel). Radiofrekwencja Sectum
pogrubia 1 przywraca warstwowosc za-
nikowego nablonka pochwy, przywraca
prawidlowe pH., wilgotnosé, napigcie
1 elastycznosé scian pochwy. Dzigki jej
zastosowaniu na okolice skory sromu
dochodzi do wzrostu kolagenu 1 ela-
styny, a tym samym poprawy wygladu.
Efektem wypelnienia wiekszych warg

™ Tntense Rose

sromowvch Neauvia
jest nadanie ksztaltu 1 objetoscy, ktora
zmniejsza si¢ wraz z uplywem lat. Za-

stosowanie kosmeceutyku Neauvia™

!, specjalista ginekologii i poloinictwa. Dyplomowany lekarz

Rose Gel wplywa nawilzajaco i lagodza-
co. Ta holistyezna strategia powoduje
ustgpienie doleglhiwosel, z ktérymi zma-

ga sie wiele kobiet — pieczenie, suchosé,
swigd 1 bol przy wspélzyciu. Co zostalo
rowniez udowodnione w badaniach kli-

nicznych.

Jak wyglgda taka terapia? lle
trwa? Czy efekty sq trwale a zabieg
Jest bezbolesny?

Protokol Nrose obejmuje cztery sesje w
odstepach 4-5 dniowych. Na pierwsze]
wizycie omawiamy przebieg leczenia,
zbieramy wywiad, badamy pacjentke,
sporzadzamy dokumentacje zdjeciows.
Podezas pierwsze] sesji wykonujemy
zabieg z uzyciem radiofrekfwencji Sec-
tum na skore sromu 1 dopochwowo.
Sectum posiada inteligentny system
kontroli temperatury 1 przeplywu pra-
du pomiedzy pierscieniami na koricow-
ce robocze). Nastepnie w znieczuleniu
miejscowym podajemy do skory warg
wickszych kwas hialuro-

nowy Neauvia™ Intense Rose 28mg
ml po 1 ml na strone. Na kolejnych
zech sesjach kontynuujemy tylko ra-
diofrekwencje Sectum. Po egu oraz
w dniach pomiedzy sesjami pacjentka
stosuje miejscowa plelengnacje poza-
biegowa (Neauvia™ Rose Gel). Pro-
tokol Nrose jest bezbolesny 1 relatyw-
nie krotki. RF trwa ok. 8-10 minut na
1 obszar. Trwalos¢ efektow podyktowa-
na jest stopniem nasilema dolegliwo-
$ci z jakimi z

glasza si¢ kobieta 1 wynosi

srednio 12 muesiecy.

\\-‘*‘-‘F‘i-‘i’.l'll‘()se.l'_ll
www.medycynanaobcasach.pl
IJ @medycyna_na_obcasach
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Rejuvenation N AL VIA
Rose Gel o
NEAUVI4,
50ml/8502 |

neauvia.pl *
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PIELEGNACJA
INTYMNA
Neauvia Intimate to rozwigzanie
wprowadzone w pielegnacji
wrazliwych okolic intymnych.
Delikatny zel zapewnia intensywny
efekt nawizajacy i wypeiajacy,
wplywajac na udoskonalenie
wygladu tych okolic. Czynniki
wzrostu przyspieszaja proces
regeneracji naskorka, zar6wno
w codziennej pielegnacji, jakipo
zabiegach. Produkt 'zachowuj e
naturalne pH miejsc intymnych,

194

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

OPRACOWANIE: AGATA RUCINSKA, ZDJECIA: MATERIAEY PRASOWE,
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https://wirtualnaklinika.pl/kosmetologia-estetyczna/perla-dermatologii-estetycznej-2021-dla-serum-neauvia-c-shot/
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s Serum wykazue diugotrwate dzialanie antyoksydacyjne.

= Dziala przeciwzmarszczkowo popricz usprawnicnic procesu syntezy widkien podporowych star
skory

= Niweluje istniejace przebarwienia | zapobicga powstawaniu nowycl

blask

s Synergicze dzialanic ochronne | stymulujace zapewnia skérze wygladzenie, ujedrnienie i przywraca jej mlodzienczy

Perfa Dermatologii Estetycznej 2021 dla serum B e e i sl o eafors o

Neauvia C-Shot o e S i o
Fadil e @Y @in® © KM

Serum z 30% witaming C z linii Neauvia Advanced Care System zostato nagrodzone Pertg Dermatologii Estetycznej 2021 w
kategorii Redukcja zmarszczek. To silnie dzialajace serum przeciwstarzeniowe i antyoksydacyjne. ktére doskonale uzupetnia
zabiegi medycyny estetycznej - jego regularne stosowanie zapewnia skdrze promienny blask, jedrnosd. jednolity kolor i Serum polecane jest do kazdeso rodzaiu skéry | moze byé stosowance o kaide] porze roku. Sz¢ze
skuteczng ochroneg przed wolnymi rodnikami. ' '

Jak dziala witamina C na skore? o skéry zniszczonej stohcem i dziataniom innych nickorzystnych czynnikbw inp. 2anicczyszczeh, n

tadmkow stosowanych w kuracgach odmiladzajgcych. Ma nmiczwykle wszechstronne gziatanic:

» pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu, dzicki czemu ujedrnia | napina skérg, zapobicea jof przedwezesnemu . »
LA .I.I: I ’ . ; o skory narazong na stres oksydacyinych (giownye kalalizatorami wolnych rodmik
+ reguluje produkcje melaniny. dzicki czemu rozjasnia przcbarwicenia 1 zapobicga ich powstawaniu, doskanale ujednolica
koloryl skory
» dodaje skérze promiennego blasku, rozdwietla. sprawia, J¢ Lwarz wyzlada na dwic2a | wypoczgla,
+ jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, dzicki czomu skulecznic przeciwdziala negabywnemu wpbywowi wolnych
rodmkow na skang - slres oksydacy)ny jesl jednym 2 ghdwnych caynimkow powo - :
« wzmacnia naczynka, fagodzi stany zapalne - jesL polecana w piclggnac]i skdr problemaltyczaych, np. na
tradzikiem rGzowalym,
* Zzapobicga elastozie skéry i objawom fotostarzenia walne. moie byé bezpiecznic slosowana latem i jest wreds

I 3 LI vk ' V [ Lior k f kory! O
« Przede wszystkim od jej rodzaju - podstawowa forma witaminy C jest kwas askorbinowy (INCI: L Ascarbic Acid), ale Z;|L(u~l|;|j SI
cslety jesl on substancia mato slabilng § wrailiwa na ckspozycie swialta, wysokic] lemperalury | powiclrza, wskulel W :
¢ ulicn | IKLyWnOsC Oraz Zmicmapac t l zapach. Diatego zawsze wybiera) kosmetyki ze NE!’XU\”P’\
stabilng forma witaminy C, Laka jak 3-o-clylo kwas askorbinowy (INCI: 3-0-Ethyl Ascorbs ;
+ Od steZenia witaminy C - najwyiszym dopuszczalnym stezeniem stosowanym w kosmetykach je 1%, Serul akil

Zeniu zapewnia szybkic efckty i silne dziatanie przeciwslarzeniowe.
« Od regularnodci stosowania - scrum 2 wilaming C warto stosowad zardwno na dzied (lworzy Larcze antyoksydacyina), jab
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https://www.vogue.pl/a/c-shot-serum-z-perla-stowarzyszenia-lekarzy-dermatologow-estetycznych-2021
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ARTYEUL SPONSOROWANY

C-shot serum z Perlqg Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologow Estetycznych
2021

Rozja$nia przebrawienia, chroni skore przed wolnymi rodnikami,
przywraca blask | jedrnosé. Serum z 30-procentowym stezeniem
witaminy C marki Neauvia zostato docenione przez Stowarzyszenie
Lekarzy Dermatologdw Estetycznych, ktdre wyrdznito kosmeceutyk
nagrodq Perly dermatologii estetycznej 2021.

Przed aplikaciy kremu wysicoczy kilka kropel sorum. rezprowadzenych | delikatnio

wmasowanych opuszkami palodw na twaazy. szyi | dekoicie. Produkt nalezy stosowal w

LC2OGOINCECE a0, Nadae S¢ do kadtego rodaau sxry. STybko wehiania sig, a plorwso
elokty - takio jak biask skéry. sq widecmne iz po paau godznach. Pizy rogularnym
stiosowaniu mozemy spodrewad s¢ tez wyraznych efekiow - raswietlenia | redukcy

przebawien

\

htl

ZWYCIEZCA W KATEGORI ‘&
.REDUKCJA ZMARSZCZEK" &

aw

B\ _

T\

R
o

NEAUVIA

Jak deklcruje producent. sigdenio stiakiine] formy witaminy C przynes
diugotrwale daalanie antyocksydacyine | poprawia ogding kendycie
skory. DEcda przociwzmcrsacziowo § uspeawnia peodes syntezy widkien

podporowych - aatem udimia
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https://zwierciadlo.pl/moda-i-uroda/526254,1,serum-neauvia--perla-dermatologii-estetycznej-2021.read

= wzwierciadio pwchologia 2drowie modaiurods seks  kultura  atylfycia  elologia sklep

Serum Neauvia — Perla Dermatologii
Estetycznej 2021

For mateciidy paritan

Perly Dermatologil Estetycznej to konkurs na najlepsze produkty stosowane
w estetyce lekarskie). Tym razem zwyciezca w kategorii _Redukcja
Zmarszczek™ zostalo serum z 30 % witaming C marki Neauvia. Doceniony
przez profesjonalistow kosmeceutyk dostal nagrode przyznang przez
Stowarzyszenle Lekarzy Dermatologéw Estetycznych. Sprawdz, co dobrego
kryje w soble,

C-Shot Serum marki Neauvia to docenione przez profesjonalistow serum do

twarzy - do stosowania w szczegolnosci na dzien. Jego kluczowy skladnik to 30
% S-o-etylo kwas askorbinowy. Serum nadaje ste do kazdego rodzaju skory.

Kosmeceutyk wykazuje diugotrwale dzialante antyoksydacyjne. Dziala
przeciwzmarszczkowo poprzez usprawniente procesu syntezy wickien
podporowych stanowigcych rusztowante skory. Niweluje istniejace
przebarwienia | zapobtega powstawaniu nowych. Dziala ochronnie

1 stymulujaco, zapewniajac wygladzenie | ujedrnienie oraz przywracajac skorze
miodzienczy blask.

Wystarczy kilka kropli serum rozprowadzic pomiedzy opuszkami palcow
! nalozy¢ na skore twarzy, szyi { dekoltu. Nastepnie deltkainie wmasowac
wskore ruchami na zewnatrz 1 ku gorze. Na konlec warto zastosowac krem

nawilzajacy.

Zwyciezca kategoril .Redukcja Zmarszczek” nadaje si¢ do stosowania o kazde)
porze roku. Chron! skore przed wolnymi rodnikami | niweluje przebarwienta.
Nie bez powodu zostal Peria Dermatologi! Estetyczne) 2021 roku.

Wiecej na: www.neauvia.pl

(Foo maazerialy parmen)
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