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MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETYKI ZABIEGI
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z30%
stezeniem
stabilnej
formy
witaminy C
390 zt

/ serum C Shoft

NEAUVIA NBOOST
= HOLISTYCZNY PROTOKOt ZABIEGOWY
Protokdt zabiegowy #NBOOST odpowiada na potrzeby
réznych typdw skory, bez ingerencii chirurgicznych.
Jest idealny dla oséb, ktérym zalezy
na ocdbudowaniu i odmtodzeniu skory. Procedura sktada sie
Z sesji w klinice oraz domowej pielegnacji pozabiegowe),
ktéra pozwala uzyskac efekt odmtodzenia skbry
i zapobiega oznakom jej starzenia.
cena: ok, 2300 zt
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FASHION medycyna estetyczna

NOWE

od Neauvia

Przedstawiamy Nboost —
nowy holistyczny protokdét
marki. Dzieki niemu skéra
zostaje odbudowana od
wewnatrz, a to najlepszy
sposob na zapobieganie
oznakom starzema.

namy juz i cenimy dwa pro- NEALVIA
tokoty opracowane przez
specjalistow marki Neau-
via: Nlift majgcy na celu
ujedrnienie i poprawe napiecia skory
twarzy oraz redukcje zmarszczek
oraz Nrose — zapewniajacy najsku-
teczniejsze odmtadzanie okolic in-
tymnych.
Najnowsza propozycja marki Neau-
via to Nboost - protokét, ktéry dziata
na naskoérek, odbudowujgc go i zapo-
biegajgc oznakom starzenia. Nasko-
rek jako najbardziej zewnetrzna war-
stwa skéry odgrywa kluczows role w
ochronie ciata przed szkodliwym
dziataniem czynnikéw zewnetrznych oraz ogranicza utrate wody.
Uplyw czasu, ekspozycja na storice i/lub zaburzenia hormonalne
bezposérednio wplywajg na prawidlowg funkcje naskoérka, spra-
wiajac, ze staje sie cieniszy, szorstki i suchy. Kiedy zostaje zaburzo-
na naturalna bariera skory, jej funkcja ochronna i zdrowy wyglad
sg zagrozone. Utrzymanie naskérka w dobrej kondycji jest kluczo-
we dla zapobiegania pierwszym oznakom starzenia.
I tu wkracza Nboost, na ktdry sktadajg sie jedna sesja w klinice
i domowa pielegnacja pozabiegowa. Ten protokét jest polgcze-
niem dziatania urzgdzenia emitujgcego energie, wypelniacza na

NEAUVIA
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Kosmoceutyki NEAUVIA zaprezentowano w nowych
opakowaniach. Zmieniono szate graficzng i wprowadzono
energetyczng czerwieh

bazie kwasu hialuronowego oraz
kosmeceutykéw synergicznie dzia-
tajgcych w celu osiggniecia klinicz-
nie potwierdzonych rezultatéw.
Urzadzenie do radiofrekwencji Sec-
tum opiera si¢ na bezinwazyjnej
technologii wykorzystujacej fale
elektromagnetyczne. Ich dziatanie
pomaga zachowac strukture i funkcje naskérka. Zastosowany
w wypelniaczu kwas hialuronowy to wystepujgca w organizmie
naturalna substancja o wyjatkowej zdolno$ci do wigzania i za-
trzymywania wody. Pomaga zwickszy¢ nawodnienie, przeciw-
dziata sucho$ci skory i poprawia jej teksture. Przeznaczone do
stosowania po zabiegu w domu kosmeceutyki Neauvia zostaly
opracowane przez lekarzy. Zawierajg biologicznie aktywne
sktadniki, ktére wspierajg efekty zabiegdéw estetycznych. Poma-
gajg wzmocni¢ ochrone antyoksydacyjng skéry i jej bariere
ochronng.

FOT.: MATERIALY PRASOWE



FASHION wroda

NOWOSE
dla niej

Latem sicgamy po kremy
| sera, ktore nawilzq
L zregenerwjq skore po sloncu.

[ zapachy oczywiscie!
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!

11. Serum
z 30% witaming C C-Shot, Neauvia, 30 ml/390 z}, domowaklinika.pl



FASHION dobry wybor

NEAUVIA
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WNOWEJ
ODSEONIE
Bogata lini¢ kosmetykéw
NEAUVIA wyréznia
innowacyjny sktad,
ktdérego skutecznosc
zostala potwierdzona

w badaniach klinicznych.
Do regularnego
stosowania zachecaja
przyjemna w dotyku
konsystencja i doskonate
wchlanianie. Gama
produktéw daje
mozliwo$¢ stworzenia
spersonalizowanego
rytualu pielegnacyjnego,
ktéry bedzie odpowiedzia
na zroznicowane
potrzeby skéry. Linie
kosmetykéw NEAUVIA
zaprezentowano niedaw-
no w nowych czerwo-
nych opakowaniach.

FOT.. MATERIALY PRASOWE
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NEAUVIA

THE HOLISTIC APPROACH 8

C-SHOT

REVITALISING SERUM
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"NEAUVIA

THE HOLISTIC APPROACH

EYE FUSION

GLOBAL CORRECTING
[EYE CREAM

NEAUVIA

I HOLISTIC APPROAC

RETINOIDS
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NEAUVIA

THE HOLISTIC APPROACH
ADVANCED CREAM
AGE-DEFENSE AND

POST-TREATMENT CREAM
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NEAUVIA

THE HOLISTIC APPROACH

CERAMIDE
SHIELD

RESTORATIVE
MOISTURISER

KOSMECEUTYKI NA TOPIE

Neauvia to marka oferujgca przelomowe podejscie
oraz produkty stworzone na potrzeby rynku
medycyny estetycznej, poparte nauka

i badaniami klinicznymi. Gléwnym celem marki
jest dostarczenie rozwigzan umozliwiajgcych
proaktywne, holistyczne i efektywne przejecie
kontroli nad procesem starzenia. Holistyczne
podejécie marki do dbania o skére opiera sie na
szerokim i wewnetrznym portfolio produktow, ktére
dzialajgc ze sobg w synergii, umozliwiaja osiggniecie
doskonalych, potwierdzonych klinicznie rezultatéw.

W portfolio marki znajdujg sie nowe kosmeceutyki
do pielegnacji kazdego rodzaju skory, poczgwszy od
produktéw do demakijazu po serum, kremy, a takze
nawilzajacy blyszezyk do ust.
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dziesie¢ minut dziennie na pisanie dziennika, listy
wdzieczno$ci czy powtarzanie afirmacji. Chodzi
o to, zeby znaleZ¢ troche przestrzeni dla siebie,
wolnej od natloku krytycznych mysli. Nie mozna
tez przecenic¢ zbawiennego wplywu oddechu. To
narzedzie, ktorezawsze mamy przy sobie. Oddech,
ktory pochodzi bezposrednio z przepony, resetuje
cialo migdatowate odpowiedzialne za reakcje
stresowa zwigzana z walka iucieczka. Wystarczy
pieé, dziesiec cykli powolnych wdechéwiwyde-
chow, by odzyskac spokdj. Sprobuj oddychad przez
pie¢ sekund, zatrzymac powietrze przez kolejne
piedityle samo czasuje wypuszczac. Krotka sesja
spokojnego oddychania dziata lepiej niz $rodki
uspokajajace, czujesz radoéé bez sennosci.

Rolejny punkt programu ,,Jak nie oszale¢”
—odlaczsie od sieci. Media spotecznosciowe bu-
duja presje i nierealistyczne oczekiwania. Prze-
gladajac Instagrama, fatwo zapomnie¢, ze Swiat
taknie wyglada. Wylaczurzadzenia elektroniczne
i porzuc przegladanie Slubnych zdjed znajomych
naco najmniej 30 minut dziennie.

Badaniaz 2013 roku opublikowane winterne-
towym dzienniku naukowym Plos One pokazaly,
ze afirmacje poprawiajg zdolno$¢ do radzenia
sobie w stresujacych sytuacjach. Sg to krotkie,
mocne stwierdzenia o pozytywnym przekazie.
Mozesz znalez¢ takie, ktore najlepiej do ciebie
przemawiaja, na przyklad: ,Jestem spokojna,
skupionaiobecna’; , Kazdego dnia czuje sie coraz
bardziej zrelaksowana przy planowaniu §lubu”. Te
zdania sa tym, co chcesz czud, izawsze powinny
by¢ w czasie terazniejszym. Powtarzaj je sobie
kilka razy dziennie.

Cwiczenia. Planowanie §lubujest czasochlon-
ne, ale dobrzejest znalez¢ czasnaruch dlazdrowia
psychicznego (lub figury). Wystarczy 20 minut
treningu cardio kilka razy w tygodniu (bieganie
po sklepach sie nie liczy), aradzenie sobie z pro-
cesem planowania i codziennym zyciem bedzie
znacznie latwiejsze.

SKORA JAK MLEKO

Data slubumoze stanowic pozytywna mobilizacje
dozajeciasie soba izadbania o bardziej regularna,
przemyslana pielegnacje. Jeszcze miesiac temu
napisalabym, ze serumz witaming Cjest §wietnym
pomyslem, bo dziata antyoksydacyjnieizapewnia
skorze zdrowy blask. To wszystko prawda, ale...
Trafitam do kosmetolozki Anny Kotomariskiej
zmClinic, ktéra poradzita mi, zebym odstawila
kosmetyk z tym sktadnikiem na jaki$ czas, bo by¢

URODA na co dzien

moze to on sprawia, ze akurat przy mojej skorze
sprzyjatworzeniu sie zaskornikéw. Bardzo dzie-
kujeza te rade! Zastapienie witaminy C kwasem
azelainowym bylo w moim przypadku strzalem
w dziesiatke. W skrdcie: najlepsze, co mozesz
zrobi¢ dlaswojej cery, toumowic sie naregularne
wizyty lub chociaz konsultacje do kosmetyczki lub
dermatologa. Tylko doswiadczony profesjonalista
pomoze ciutozyc dobry plan pielegnacyjny. Przy
okazji polecam uwadze nowy zabieg Neauvia
Nboost. Zostal opracowany tak, by wesprze¢
naturalne procesy fizjologiczne w skorze, da¢
jej energie i moc do dzialania, czyli dokladnie to,
czego potrzebujesz przed wielkim dniem. Nboost
lgczy dzialanie urzadzenia Sectum emitujace-
go fale elektromagnetyczne z wypeiaczem na
bazie kwasu hialuronowego oraz pielegnacja
kosmeceutykami. Fale radiowe stymuluja tkanki,
dotleniaja, odzywiaja i poprawiaja mikrocyrku-
lacje w skorze, co daje efekt naturalnego liftingu.
Kolejnym etapem procedury jest ostrzykiwanie
preparatem Neauvia Hydro Deluxe, ktéryoprocz
niesieciowanego kwasu hialuronowego zawiera
hydroksyapatyt wapnia, glicynei L-proline. Tak
skomponowana formula blyskawicznie zwieksza
nawodnienie i poprawia teksture skory. W ostat-
nim etapie zabiegu lekarz naklada na twarz pro-
fesjonalna maske w ptachcie zampulka Restore
System Rigen Mask. Wypemiona peptydami
i kwasem hialuronowym dziala na skore kojaco.
regenerujacoiliftingujaco. Efekt? Gladka, nawod-
niona, ujedrnionia skora i wyréwnany koloryt.
W domu mozesz wznie$¢ swoja pielegnacje
na catkiem nowy poziom dzieki gadzetom takim
jak ageLLOC Boost firmy Nu Skin. Urzadzenie to
wykorzystuje dziatanie nowatorskiej technologii
zmiennych pradéw mikropulsacyjnych, by roz-

.....

nos¢. Wystarcza dwie minuty masazu dziennie.

CIALO CZULE ZAOPIEKOWANE

Szczotkujeszjuz ciato przed wejsciem pod prysz-
nic? Jesli nie, pora zacza¢. To niskobudzetowy,
przyjemny iskuteczny sposob, by wygladzic sko-
re, zmniejszy¢ widocznosé cellulitu i pozbyd sie
problemu wrastajacych wloskéw. Pamietaj tez,
ze pielegnacja skory tak naprawde zaczyna sie juz
podprysznicem. Wybieraj delikatne produkty do
mycia ciala. Najlepiej takie, ktére nie zawieraja
siarczandw. Kilka minut po wyjsciuspod pryszni-
canakladaj balsam, aby zatrzymac wilgo¢ w skorze,
zanim wyparuje. Wigkszoéé z nastraktuje dekolt
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